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Dedicada a mesforar Is calidad del cuidado medico

i Viene en Camino Ayuda Para Los Proveedores de Cuidado De

Salud en el Hogar!

The Virgin Islands Medical Institute, Inc. en sociedad con AARP y the Continuum Care, Inc.
desarrollara un programa de entrenamiento disefiado a ayudar a los proveedores de cuidado de
salud a lograr un mejor culdado para sus familiares y amigos.

;iQue es un Proveedor de Cuidado de Salud?
Cualguier persona, muy especialmenta familiares y amigos gue proveen cuidado a quienes lo
necesitan en casa. Los proveedores de culdado de salud a menudo trabajan 24 horas al dia, 7

dias a la semana, teniendo muy poco, si alguno, tiempo de descanso. Muchas veces sacrifican
ingreso, y su propia salud fisica y mental para cuidar de sus seres queridos.

4Por Que es Necesario un Programa de Entrenamiento Para Proveedores
de Cuidado de Salud?

VIMI llevé a cabo una Encuesta de Resultados de Salud (siglas en ingles HOS) entre mayo y
diciembre de 2000. El proposito de la misma era evaluar la salud de los beneficiarios de Medicare
en la Islas Virgenes. Conocer el estado de salud de nuestros envejecientes le suministra a los

proveedores de cuidado de salud informacién valiosa para planificar el cuidado de sus seras
gueridos.

Hallazgos Importantes de La Encuesta de Salud:

1. Muestros envejecientes querian tener la habilidad de poder llamar al 211
en caso de una emergencia..

2. MNuestros envejecientes prefieren permanecer en sus hogares en lugar
de ir a una institucidn.

3. Los envejecientes mejoraron y s& recuperaron mas rapidamente cuando
fueron atendidos en sus hogares.

"Quizas ésto se debe a que sentimos que
nuestro hogar es nuestro castillo, nuestro refugio
en [a tormenta. Cuando no nos sentimos bien
gueremos estar en casa, con nuestros seres
gueridas.”



El Programa de Entrenamiento para los Proveedores de
Salud te ensefara;

Como cambiar una cama con un minimo de molestia para tu ser
querido

Como ayudar a tu ser querido a cepillarse los dientes y mantener una
buena higiene oral

Como preparar alimentos dieteticos de una manera atractiva

Cémo ayudarie a mejorar su habilidad para caminar
Como suministrare los medicamentos recetados
Cdmo ayudarle a ejercitarse

El Programa de Entrenamiento para los Proveedores de Salud
tambien te ofrecerd una guia para:

Cuidado de Salud en el Hogar

El cuidado de salud en el hogar va desde terapia fisica, terapia occupacional,
podiatria, nutricion, y cuidado de hospiclo. Hasta personas seriamente
enfermas o a punto e morir pueden ser tratadas en casa por enfermeras (0s)
entrenadas. El cuidado en el hogar también cubre el uso efectos de
asistencia como muletas, bastones, andadores, suero, camas de hospital,
sillas de ruedas, pritesis y oxigeno.

Seaview Health Care Services es la Unica agencia de servicios de cuidado de
salud en el hogaren el territorio (las quatro islas) y estacerficada por Medicare.

Centros de Cuidado para Envejecientes

Entrar en un hogar cuidado para envejecientes es una decisidén muy importante. Un hogar de
culdado provee servicio a personas que no pueden ser atendidas en su propic hogar. Los hogares
de cuidado provean servicios de salud especializados 24 horas. Seaview Nursing and

Rehabilitation Facility en St. Thomas es la Unica cerfificada en el territorio. El Departamento de
Servicios Humanos, sin embargo, opera tres hogares que no estan certificados por Medicare.

Servicio de Hospicio

El servicio de hospicio es un programa de apoyo para personas con enfermedades
terminales y sus familias. Se da mayor énfasis a aliviar el dolor y al bienestar psicologico de la
persona terminalmente enferma en su hogar. Més aun, el servicio de hospicio provee apoyo
espiritual y emocional a toda la familia. En el presente, Continuum Care, Inc., en Santa Cruz,
es el Unico hospicio certificado.

Servicio de Tregua o Descanso

Servicio de tregua es un termino general para una variedad de
servicios disponibles para los proveedores de cuidado de ,
salud y para los individuos que dependen de ellos. Estos i

sarvicios pueden incluir cuidado diurno, compafiia y ubicacion |
temporera del ser querido.



PRrRUEBE Su CONOCIMIENTO

COMPLETE LA SIGUIENTE PRUEBA CORTA
CIRCULE (C) S| CREE QUE LA CONTESTACION ES CIERTA
CIRCULE (F) S| CREE QUE LA CONTESTACION ES FALSA

1. Un proveedor de servicios de salud es cualquier persona que

provee cuidado a alguien gue necesita cualquier nivel de cuidado. C
2. Los proveedores de servicios de salud deben estar entrenados

para proveer buen cuidado. Cc
3. Los envejecientes estan mejor en un hospital o centro de cuidado

dependiendo del nivel de cuidado gue requieran. C
4. Los envejecientes estan mejor y recuperan mas réapidamente

en sus hogares. C F
5. Cuidado de salud en el hogar es cuidado que se ofrece en el

hogar y puede incluir muchos tipos de servicios. Cc
6. Un Hogar de Cuidado es para personas que no pueden ser

atendidos en sus propios hogares. C

C

_7.Fl proposito del hospicio es para curar enfermedades

Contestaciones

1 Cierto - Cualquiera puede ser un proveedor de servicios de salud.

2 Cierto - Necesitan el entrenamiento para adquirir las destrezas y confianza
necesarias.

3.Cierto - Depende del nivel de cuidado requerido.

4.Cierto - Los estudios revelan gue los envejecientes hacen mejor un sus
hogares.

5.Clerto - Puede incluir cuidado personal y otros tratamientos especificos.

6.Clerto - Las personas en los centros de cuidado con frecuencia requieren
algun tipo de cuidado especializado.

7.Falsa - El proposito del hospicio es proveer cuidado de apoyo para personas
con enfermedades terminales dando énfasis a aliviar el dolor y el bienestar
psicologico mas que a tratar de curar.
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Veteran Affairas
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University of the Virgin Islands
American Red Cross
Interfaith
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SealView MNursing & Rehabilitation Facility
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Sea View Health Care Services
MAP
Hospital Facilities Board
Lutheran Social Services
Massac Nursing Home
Department of Human Services
Roy Lester Schneider Hospital & Community Center
Juan F. Luis Hospital & Medical Center
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